
11/4/2018 刊登 

 

感恩  
伍秉權長老 Elder Peter Ng 
 
 
話說當年約瑟被兄弟賣到埃及，因着上帝的幫助，成

為埃及法老王的宰相。當時，迦南地大鬧饑荒，雅各

吩咐他的兒子下到埃及買糧食，因此兄弟得以相認，

並且更將雅各一家迎接到埃及居住，一家團聚。 
 
約瑟將雅各帶到法老王面前，介紹給法老王認識。法老王一開口就對雅各問了一句很奇

怪的說話，「你今年有多大年紀？」而雅各這樣的回答說：「我在世寄居的年日是一百

三十年，我一生的歲月又短又苦，比不上我祖先在世寄居的年日。」 
 
猶太拉比的智慧言語中，有這樣的傳說：上帝原本的意思是亞伯拉罕，以撒，及雅各每

人都有 180 年的壽命。 
 
上帝恩待亞伯拉罕，不願他看到他的孫兒以掃犯罪行惡的行為，減了他五年的壽命，所

以亞伯拉罕活了 175 歲。以撒行事為人端正，循規蹈矩，活了 180 歲。而雅各因為在法

老王面前一番埋怨的說話，上帝就在雅各所說的每一個字減去他 1 年的壽命，所以就活

了 147 歲。 
 
但懂得希伯來文的人就計算出在雅各的說話中，原文只有 29 個字，為何卻減去 33 年
呢？拉比有這樣解釋；按照常理，通常人都不會一見面就問對方的年齡，但法老王看見

雅各的時候，就很驚訝，因為他見到一個老態龍鍾的人，忍不住問了雅各有多大年紀。

所以法老王問題的四個字，也歸咎於雅各。 
 
這個故事帶出一個道理，就是一個時常埋怨的人，他的面容看起來會讓人覺得蒼老，不

與他的年齡相稱。反過來說，一個懂得感恩的人，他的心情會開朗得多，而面容自然能

夠時常保持年青，充滿活力！ 
 
所以，若果你想保持年青活力，不要成為一個只懂得埋怨的人。 
 
在這感恩節期間，讓我們數算神的恩典。當你清早起來，感謝神賜給你生命氣息；當你

看見朝陽初升，光彩奪目；或夕陽餘暉 ，霞光萬道；感謝神讓你能夠欣賞到美麗的創

造；當你漫步沙灘，呼吸著海風的味道，感謝神每一步都與你同行。 
 
願主賜給你一個感恩的心去過每一天。也祝願大家青春常駐，多福多壽！ 
 
「凡事謝恩，因為這是上帝在基督耶穌裏向你們所定的旨意。」  帖撒羅尼迦前書   5:18    


